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Datos de produccion y consumo en Espafia 2025

Espaiia encabeza la produccion ecoldgica a

nivel europeo

Los esparioles consumen mds de 3.000 millones de euros en
alimentos ecoldgicos y cultivan mds de 3 millones de hectdreas.

La produccion de alimentos ecolégicos en Espaiia
representa el 13% de la Superficie Agraria Util, lo
que nos sitlia como el pais con mayor nimero de
hectdreas de Europa, por delante de Francia, Italia
y Alemania. El 75% de estas fincas se encuentra en
Andalucia, Castilla-La Mancha y Catalufia, siendo
los cultivos predominantes los frutos secos, el oli-
vary los cereales.

SAUECO 13%

CRECIMIENTO

5 ANOS (2018-23) 27%
10 ANOS (2013-23) 75%

SAU DE CADA COMUNIDAD AUTONOMA

Mientras que las actividades de produccion se si-
tdan fundamentalmente en Andalucia y Murcia, la
costa de Levante (Murcia, Valencia y Catalufia) con-
centra la transformaciony comercializacién. Eneste
sentido, cabe destacar que el comercio exterior
crecio un105% con respecto a 2023, especialmente
desde Andaluciay la Comunidad Valenciana. Aunque
Europa es el principal mercado, Estados Unidos se
consolida como un importante destino de aceites y
vinos, mientras que Asia con China y Japon a la ca-
beza, contintia creciendo como destino de las expor-
taciones.

CRECIMIENTO
105%
EXPORTADORES
19% IMPORTADORES
9% COMERCIALIZADORES
9%
INDUSTRIA
4%
COMERCIALIZADORES
68.448
1%
ACTIVIDADES EXPORTADORES
ECOLOGICAS
1%
IMPORTADORES
84%
PRODUCTORES PRIMARIOS

agricultura y ganaderia

La ganaderia ecologica, especialmente la bovina,
también ha experimentado un importante creci-
miento en 2023, con un incremento del18%. En Es-
pafia, el manejo del ganado y las razas autoctonas
se adaptan favorablemente al sistema de produc-
cion ecolégico y esto estd propiciando que los ga-
naderos apuesten por este modelo de produccién.

En cuanto al consumo, los espafioles han consumi-
do un 10% mas productos ecologicos que en 2023.
Elgasto per capita aumentd hasta los 66€ por per-
sona, casi un 3% mas, aunque el crecimiento sigue
siendo lento e insuficiente. Ante estos datos, el
sector confia en trabajar junto al MAPA para dotar-
lo de unplan de desarrollo de la produccidn ecologi-
ca, que permita revertir esta situacion en el marco
de la Estrategia Nacional de Alimentacion.

Los datos muestran, en comparacion con los del
afio anterior, una tendencia al alza tanto en la pro-
duccion como en el consumo de productos ecoldgi-
cos en Espafia, lo cual significa que estos alimentos
y bebidas se encuentran en una demanda creciente
dentro de un entorno econémico complicado.

GASTO PER CAPITA EN PRODUCTOS ECOLOGICOS

GASTO POR PERSONA EN ESPANA

VARIACION ARO 2,8%

CONSUMO EN ESPANA

Datos de produccién y consumo en Espafia 2025

CLASIFICACION GANADERIA ECOLOGICA

Seko
o

3%J e

o,

4% g( Il

Y
(]

27% ’

- 2
I Ot <2%

CRECIMIENTO GANADERIA
BOVINA ULTIMO ANO

N 23,6%

82¢ 99€

42€

37€

46€



ECOVCIIiCI Valor ecoldgicon®93

Ecovaliahizopublicos estos datos enlapresentacionde
los Datos de producciény consumo en Espafia. Informe
anual 2025, que llevd a cabo en Madrid. Al evento
asistieron representantes de diversas instituciones
y administraciones publicas, cuya presencia subrayo
la relevancia del encuentro. Entre los asistentes,
destacamos a diversos altos cargos de los Gobiernos
de Andalucia, Castillay Ledny Castilla-La Mancha.

La implicacion de estas entidades demostrd el
compromiso institucional con los temas abordados
en esta jornada, y su presencia enriquecio el debate
y la vision estratégica compartida entre los distintos
actores implicados.

Mesa redonda “El futuro de los alimentos
ecologicos en la sociedad actual”

Tras la presentacion tuvo lugar la mesa redonda “El
futuro de los alimentos ecolégicos en la sociedad
actual’, en la que participaron Jose Miguel Herrero,
director general de Alimentacion; David Caré, presi-
dente de Asobio; Alvaro Barrera, presidente de Eco-
valia; y Mar{a Segura, responsable de Medio Ambien-
tey Seguridad Alimentaria en la Distribucién Anged.

Los participantes coincidieron en que la brecha de
precios entre los productos ecoldgicos y los con-
vencionales ha ido disminuyendo progresivamente.
Esto se debe, en gran parte, al avance de la tecno-
logla y a la mejora en la eficiencia de las cadenas
de distribucion y la industria alimentaria, lo que ha
permitido reducir los costes y, por tanto, acercar los
precios finales de ambos tipos de productos. Aun-
que todavia queda mucho por hacer.

ecovalia
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Mesa redonda "El futuro de los alimentos ecolégicos en la sociedad actual”

José Miguel Herrero  David Caré

Alvaro Barrera Maria Segura
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También estuvieron de acuerdo en que esta reduc-
cion de precios facilitard el acceso de mas consu-
midores a los productos ecolégicos. Ademas, si se
fomenta la colaboracion con las administraciones
publicas, por ejemplo, a través de la inclusion obliga-
toria de productos ecoldgicos en comedores esco-
lares y caterings publicos, el consumo de productos
ecoldgicos en Espafia se vera atin mas impulsado.

valia
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Datos de produccién y consumo en Espafia 2025

La jornada finalizd con una degustacion de produc-
tos ecoldgicos andaluces, actividad apoyada por la
Consejeria de Agricultura, Pesca, Agua y Desarro-
llo Rural de la Junta de Andalucia, que incluta, entre
otras cosas, chupitos de gazpacho, tabla de quesos
ecologicos, quiché de champifién y puerro y carrille-
ras ibéricas en salsa teriyaki, acompafiada de vinos y
zumos ecoldgicos.

Descargate
elinforme
completo aqui
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Sostenibilidad y medioambiente

. FINCA EXPERIMENTAL

= AL-AQUA
i @@

ElGrupo Operativo AL-AQUA nace comorespuestaa
la creciente necesidad de implementar innovaciones
biotecnolégicas para fortalecer y hacer mas resilien-
tes los cultivos de almendro frente al estrés hidrico
inducido por el cambio climatico.

El objetivo es implementar técnicas
biotecnoldgicas y estrategias sostenibles
para aumentar la resistencia al estrés
hidrico en los cultivos de almendro de
secano ante el cambio climatico creciente.

AL-AQUA estd formado por Bio Crisara, Centro Tec-
nologico Tecnova, Fundacion Aland y la asociacion

Estrategies bsteenligicas para somentar la
resistoncia aletrds idicnd caltves e atmendro
encandicones e secane

o i

AlVelAl. Entre todos centraran sus esfuerzos en la
seleccidn de portainjertos resistentes, variedades
resistentes, el fomento de la biodiversidad micro-
biologica del suelo, implementacion de practicas
agroecoldgicas y tecnologias de monitoreo, como
drones, para optimizar la capacidad de captacion de
aguaenelsuelo.

AL-AQUA es un proyecto de innovacion financiado
con 206.088 € por el Fondo Agricola de Desarrollo
Rural de la Asociacion Europea para la Innovacion
2014-2020y la Consejeria de Agricultura, Ganaderia,
Pesca y Desarrollo Sostenible de la Junta de Anda-
lucia.

CENTRO TECNOLOGICO s DE| PAISAJE

UNDACION PARA &8 @
CRISARA teCnO\.)a ulan A \RESTlt,r\FIQPC\CI\ /\\ﬁVE [{’ /lL

Sostenibilidad y medioambiente

La importancia de la biodiversidad

La agricultura ecoldgica es un sistema de produc-
cion de alimentos que combina las mejores practi-
cas enmateria de medio ambiente y clima, la conser-
vacion de los recursos naturales y un elevado nivel
de biodiversidad, ademas de ser una herramienta
eficaz contra el cambio climatico.

Pero ¢qué es la biodiversidad?

La biodiversidad define la variedad de formas de
vida en el planeta, incluidas todas las especies de
plantas, animales, hongos y microorganismos, asl
como las interacciones ecologicas que existen entre
ellas. Se mide por el nimero de especies presentes
en un ecosistema, la variedad genética de cada es-
peciey la distribucién de dichas especies en los dis-
tintos ambientes del ecosistema. Basicamente, la
biodiversidad puede definirse como“lariqueza de la
vidaenlaTierra"

Se estima que las fincas ecoldgicas cuentan con un
30% mas de biodiversidad, que aporta beneficios al
manejo de la fincay también a toda la sociedad.

La necesidad de mantener y fomentar la biodiversi-
dad es un tema que preocupa a la Comision Europea
quien, entre otros aspectos, se hamarcado el objeti-
vo de incrementar al menos en un 25% la superficie
agraria Util europea en produccion ecologica de aqui
al2030.

Por otra parte, en un texto también publicado por
la Comision Europea, ' Estrategia de la UE sobre la
biodiversidad para 2023, se deja constancia de la
necesidad de integracion de cuestiones sobre biodi-
versidad y ecosistemas en la ensefianza primaria y
secundaria, favoreciendo la educacion para la soste-
nibilidad medioambiental.

‘Creando biodiversidad en mi huerto’

Ecovalia, en colaboracidn con la Diputacion de Jaén,
ha puesto en marcha un afio mas el programa esco-
lar " Creando biodiversidad en mi huerto . Con el
objetivo de sensibilizar al alumnado sobre la impor-
tancia de conservar la biodiversidad a través del ma-
nejo sostenible de huertos escolares, esta edicion
ha concluido con la participacion de un total de 616
escolares de 14 centros educativos de la provincia
de Jaén.

La provincia de Jaén, por su ubicacion entre Sierra
Morena, la cordillera Bética, y la depresion del Gua-
dalquivir, sin olvidar la cuenca del Segura, son un
conjunto de ecosistemas donde conviven distintas
especies que deben adaptarse a condiciones cli-
maticas diferentes, convirtiéndose en un territorio
donde la biodiversidad toma un cariz muy especial.
Las condiciones singulares de los espacios natura-
les de la provincia de Jaén permiten que podamos
encontrar una variada y extensa cantidad de produc-
ciones, vegetales y animales, asi como diferentes
especies silvestres.

EICEIP SanJuande la Cruz de Baeza ha sido el gana-
dor de esta cuarta edicion por el compromiso de su
alumnado con el proyecto.

Elalumnado ha recibido talleres de sensibilizaciony
una ' Caja de biodiversidad " con material didactico
y entomoldgico para reconocer la fauna beneficiosa
y semillas de especies que sirven de refugio y ali-
mento para esta fauna.
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El p a StO I'e O 5. Beneficios econémicos y agricolas:

El pastoreo es una forma tradicional de manejar

el ganado y puede ser una fuente de ingresos en E I past d li
la ganaderia. Ademas, si se lleva a cabo de manera nresumen, e pastoreo, cuando se reafiza

sostenible, el pastoreo puede ser mas rentable que de manera adecuada y sostenible, tiene
otros métodos agricolas, como el cultivo intensivo. muchos beneficios tanto para la naturaleza

cQué aporta esta actividad milenaria al medio ambiente?

El pastoreo es una de las actividades mas antiguas 2. Prevencion de incendios: L A .
del mundo que, a lo largo de los siglos, ha ido influ- El pastoreo en areas forestales o de matorrales o como para la produccion agricola. Sin
yendo en el desarrollo econémico de las zonas rura- puede reducir la acumulacién de materia organica 6. Control de especies invasoras: . embargo, es importante gestionarlo
les, asi como en la sostenibilidad ambiental tan en seca (como pastos muertos y hojas caidas). Esto En algunos casos, el pastoreo controlado se utiliza bien para evitar los efectos negativos
boga en nuestros dias. disminuye el riesgo de incendios forestales, ya como herramienta para controlar especies de plan- como la desertificacién o la pérdida de
que los animales ayudan a controlar la vegetacion tas invasoras. Por ejemplo, cabras y ovejas se utili- biodiversidad
Este oficio nacio alrededor del afio 7.000 a.C. cuan- en exceso que, de no ser gestionada, podria con- zana menl.Jdo para controlar plantas invasoras que '
do los némadas domesticaron ovejas y cabras antes vertirse en combustible para un incendio. no sonnativas y que pueden alterar el equilibrio del
de que se construyeran los primeros asentamientos ecosistema local.
permanentes. Esto permitio criar ganado vacuno y 3. Ciclo de nutrientes:
porcinoy los pastores pudieron aprovechar los pro- Los animales que pastan excretan nutrientes en
ductos derivados de la ganaderia, como la carne, la el suelo, como nitrégeno, fosforo y potasio. Esto
lechey la lana para su comercializacion. puede enriquecer el suelo y ayudar en la fertiliza-
cion natural. Al mismo tiempo, al remover la vege-
Hoy en dia, el pastoreo sigue contribuyendo a nues- tacion, también dejan espacio para que crezcan e - - P B , )
tra sociedad de diferentes maneras. Esta practica nuevas plantas, lo que puede mejorar la calidad del g CurSOde paStor
ancestral, ligada a la trashumancia, sigue siendo im- suelo a largo plazo. A ProyeétO‘ Bionnomia St
portante por varias razones, tanto para los ecosiste- g . ARCAR %
mas naturales como para la agricultura sostenible: 4.EMej.oraJE dela fsa:yd dzl suelc: . ECOVGiia,Zjl.l.:h‘tO i Fundaciél‘n. M’dnte Medit‘errénéd
n ciertas practicas de pastoreo, como el “pas- g P S e
1. Mantenimiento de los ecosistemas naturales: toreo rotacional’ los animales son trasladados g 5, / N ciff:aoer\; z::yli:'lc\;e;;i?iﬁaf:;o :T:;Z:Tj;(;:n
Elpastoreo controlado, cuando se realiza de mane- regularmente entre diferentes areas. Esto evita ¢réar un modelo debioeconomia circular y sosteni
ra adecuada, puede ayudar a mantener y equilibrar el sobrepastoreo en una sola zona, da tiempo a ble alrededor de la ganaderia exténsiva ecolégicay
los ecosistemas. Los animales que pastan, como las plantas para regenerarse y mejora la salud del la trashurianicia. E4 Slaet e Uste proyecto, ha
vacas, caballos o cabras, ayudan a evitar que las suelo al prevenir la compactacion excesiva. 4

llevado a cabo un curso de pastores, del:4 de febrero
al 26 de junio. Una iniciativa que.combina tradicién y
sostenlbllldad enla gestlon g adera

plantas se sobrecrezcan y cubran otras especies, lo
que permite que se mantenga la biodiversidad.

El curso, que se ha desarrollado en modalidad onli-
ne, ha tratado temas como fundamentos zootécni
cos, energias renovables y manejo de herramte a
TICs, entre otros. :

10
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Sostenibilidad y medioambiente

Tai 1mportanc1a de la agrlcultura " T R R

de carbono ._ BT |
M_ﬁ - ; 54 ":}__t n;l .
JQue aporta esta actividad mllenarla al
“medioambiente? . . R Ve £
i : 1:‘.::1__‘[ {L :‘ li -.'-.‘ +xl-.:; . rII.. '

La agricultura de carbono (carbon farming, en in-
glés) se refiere a un conjunto de practicas climati-
camente responsables que implementan agriculto-
res y selvicultores con el objetivo de incrementar
el secuestro y almacenamiento de carbono en sue-
los y bosques, asi como de reducir las emisiones de
gases de efecto invernadero asociadas a la activi-
dad agraria.

Mediante practicas orientadas a mejorar el ba-
lance de carbono en los ecosistemas agrarios, la
agricultura de carbono no solo contribuye a mitigar
el cambio climatico, sino que también reduce la
huella de carbono de la produccidn agroalimenta-
ria y abre nuevas oportunidades econémicas para
el sector agricola. Esto resulta particularmente
relevante para los productores ecoldgicos, ya que
este enfoque integra beneficios tanto ambientales
como socioeconémicos, con un impacto directo so-
bre su sostenibilidad y resiliencia.

Uno de los proyectos clave en este ambito es el
Carbon Farming Awareness Hub, del'que forma
parte Ecovalia. Este proyecto impulsa una'plata-
forma de conocimiento y colaboracidn en paises
mediterraneos como Espafia, Italia, Portugal y
Grecia, promoviendo el aprendizaje sobre practi-
cas agricolas sostenibles. Con un enfoque especial
en jovenes agricultores y nuevas generaciones del
campo, la iniciativa busca reforzar capacidades
técnicas, fomentar el intercambio de experiencias
y crear una red de apoyo a nivel europeo en torno a
la agricultura de carbono.

Esta iniciativa contribuye directamente a los ob-
jetivos europeos de transicién ecolégica, impul-
sando la sensibilizacién, formacion y cooperacion
como pilares para que las practicas agricolas res-
petuosas con el clima se conviertan en una oportu-
nidad real para los productores.

Jornadas sobre agricultura de carbono

Dentro de este proyecto, Ecovalia llevé a cabo el 13
de marzo unas Jornadas sobre Agricultura de Car-
bono y su papel en la sostenibilidad y las politicas
de la Union Europea. Como conclusién de estas
jornadas, que se desarrollaron en la Universidad
Pablo de Olavide de Sevilla y en el Centro Agrope-
cuario de la Diputacién de Cérdoba, se reafirmd el
papel clave de la agricultura de carbono como he-
rramienta de futuro para un modelo agrario mas
sostenible y competitivo.

En la Universidad Pablo de Olavide (UPQ), se pre-
sento el proyecto Carbon Farming Awareness Hub
ante estudiantes y agricultores, destacando como
las practicas agricolas pueden contribuir a mejorar
la salud del suelo y reducir el impacto climatico.
Durante el evento, también se abordaron aspectos
del marco normativo europeo en materia de carbo-
no y se presentd un caso practico -impartido por

Manuel Orellana y la gestion y manejo sostenible
de su finca Maraver, aplicado a una ganaderia ex-
tensiva sostenible- mostrando ejemplos reales de
como aplicar estas practicas en el campo andaluz.

En la jornada celebrada el 21 de mayo en el Centro
Agropecuario de Cordoba, se volvio a presentar
el proyecto, esta vez ante estudiantes de la FP de
rama agraria y profesionales del sector. En esta
ocasién, se contd con la participacion del profesor
Emilio Gonzalez, de la Escuela Técnica Superior
de Ingenieria Agronémica y de Montes (ETSIAM)
de la Universidad de Cérdoba, asi como Francisco
Alcantara, gestor de proyectos de la Asociacion
Espafiola de Municipios del Olivo (AEMO). Ambos
compartieron su vision y experiencia en iniciativas
relacionadas con la agricultura de carbono, subra-
yando la importancia de integrar este enfoque en
la gestion sostenible del olivar y en la formacién
agrondémica de nuevas generaciones.
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Variedades tradicionales del trigo
para mejorar la biodiversidad

“Las variedades tradicionales del trigo son muy in-
teresantes para el agricultor ecoldgico, ya que son
mas eficientes en el uso del nitrégeno, mejoran los
suelos, incrementando la materia organica, y son
capaces de competir mejor frente a las hierbas, evi-
tando el uso de herbicidas’, de esta manera, Gloria
Guzman, profesora de la Universidad Pablo de Ola-
vide (Sevilla) destaca la importancia en la incorpo-
racion en los cultivos de la variedades tradicionales
deltrigo para realizar mejoras ambientales.

Pero... ¢cudles son los beneficios ambientales
asociados al cultivo de las variedades tradiciona-
les del trigo?

* Mitiga el cambio climatico: Contribuyen a mitigar
el cambio climatico al producir mas cantidad de fi-
tomasa (paja y raices) y potenciar el secuestro de
carbono en suelo.

Aumenta la fertilidad del suelo: Mejoran la fertili-
dad de los suelos degradados.

Aumenta la biodiversidad: Promueven la biodi-
versidad y conservacion de especies asociadas a
los campos de cereal en peligro de extincion (ej:
avifauna esteparia).

Reduce el uso de herbicidas: Permiten reducir el
uso de herbicidas o el nimero de pases de desyer-
be con maquinaria porque compiten mejor frente
alas hierbas.

Reducen las emisiones de C02: Reducen las emi-
siones netas de gases de efecto invernadero de la
produccion del trigo, tanto por unidad de superfi-
cie, como por unidad de grano de trigo producido.

Panes innovadores

En el marco del Grupo Operativo Bio C, Ecovalia ha
organizado una cata de pan ecoldgico elaborado con
variedades tradicionales de trigo.

Panaderos, expertos y consumidores han valorado
el sabor, el aroma y la textura de panes hechos con
trigos antiguos, que destacan por su bajo contenido
en gluten, alto valor nutricional y un sabor auténtico
dificil de encontrar en panes industriales.

En el video que puedes ver a través del QR, escu-
chamos testimonios de panaderos que comparten
su experiencia trabajando con estas harinas tradi-
cionales, explicando los retos en el amasado, fer-
mentacion y horneado, pero también los grandes
beneficios de ofrecer un producto artesano, natural
y diferenciado. ;Qué hace especial a este pan?

* Variedades de trigo con poca intervencion genética.

» Fermentaciones mas cortas, ideales para masa
madre.

* Sabor intenso, aroma a campo, corteza crujiente y
gran valor nutricional.

* Panes Unicos que conectan conlatradiciony latierra.

Muchos consumidores destacan la apariencia rusti-
ca, el olor a lefia, y el sabor profundo como razones
para elegir este tipo de pan si estuviera disponible
en panaderi{as convencionales.

Innovacion

Apuesta por la alimentacion saludable
y ecoldgica en los centros escolares

La frase “Somos lo que comemos”, escrita por el filésofo y antropélogo aleman Ludwig Feuerbach en 1850
en su obra Enseiianza de la alimentacidn, resume la importancia de alimentarse de forma saludable desde
una edad temprana. Y es que esta demostrado que las comidas saludables y ecoldgicas impactan de manera
muy positiva en los nifios y nifias en edad escolar por varias razones:

Crecimiento y desarrollo

Los nifios en edad escolar estan enuna etapa
critica de crecimiento. Necesitan una alimen-
tacion equilibrada que aporte:

* Proteinas para formar tejidos y musculos.

* Calcioy vitamina D para fortalecer huesos y
dientes.

* Hierro para prevenir la anemia y mejorar el
rendimiento fisico y mental.

Rendimiento académico

Una buena alimentacion mejora la capacidad
de concentracién, memoriay aprendizaje. Por
ejemplo:

* Un desayuno nutritivo ayuda a mantener la
atencionenclase.

* Evitar el exceso de azticar y grasas ayuda a
evitar la fatiga mental.

Prevencion de enfermedades

Una dieta saludable reduce el riesgo de enfer-
medades como:

* Obesidad infantil.
* Diabetes tipo 2.

* Problemas cardiovasculares a largo plazo.

Formacion de habitos

Los habitos alimenticios que se aprenden en
la infancia tienden a mantenerse en la vida
adulta. Ensefiar a comer bien desde pequefios
favorece un estilo de vida saludable en el
futuro.

Bienestar emocional

Una dieta balanceada también esta relaciona-
da con el estado de animo. Una mala alimen-
tacién puede contribuir a problemas como la
ansiedad, irritabilidad o incluso depresidn.

Desempeiio fisico

Los nifios activos necesitan energia para
participar enjuegos y actividades deportivas.
Los alimentos saludables proporcionan esa
energia de manera sostenida, sin los altibajos
que producen los alimentos ultraprocesados.
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Real Decreto de comedores escolares saludables

El Consejo de ministros aprobdé el 15 de abril el Real
Decreto de Comedores Escolares Saludables y Sos-
tenibles para que los centros escolares aseguren el
consumo diario de frutas y verduras frescas, ofrez-
can mas pescado y legumbres, y eliminen las bebi-
das azucaradas. La norma también elimina la bolle-
ria industrial y las bebidas energéticas, limita los
precocinados y las frituras, y fomenta los alimentos
sostenibles y de temporada, asi como la produccion
local agricolay ganadera

Esta nueva normativa va a garantizar que se sirvan
cinco comidas saludables a la semana en todos los
centros escolares. Esto es: centros publicos, con-
certadosy privados que imparten educacion infantil
(2° ciclo), educacion primaria, educacion especial,
educacion secundaria obligatoria, bachillerato o
ciclos de formacién profesional de grado basico o
medio.

Fruta y verdura a diario, produccion local y mas
pescado y legumbres

Elreal decreto indica que todos los centros escola-
res con comedor deben garantizar a los estudiantes
un consumo diario de frutay verdura fresca, especi-
ficando que al menos el 45% de la fruta y hortalizas
que se sirvan sean de temporada, para fomentar
modelos de comedores mas saludables y mas sos-
tenibles, y,al mismo tiempo, parareforzar la produc-
cion local.

Eliminacion de bebida azucaradas, energéticas y
bolleria industrial

Otro punto destacado del real decreto es que no
se va a permitir servir bebidas azucaradas en las
comidas de los centros escolares, ni tampoco ven-
derlas en las maquinas vending o en las cafeterias
que hay en estos centros. En esta linea, también se
van a eliminar las bebidas energéticas y los alimen-
tos azucarados (la llamada boller{a industrial) que
se comercializan en estas maquinas vending y ca-
feterias. En concreto, no se podran vender produc-
tos que superen un contenido maximo de 5 gramos
de azlcares por porcion envasada y que incumplan
los criterios recomendados por organismos como
la OMS sobre los limites para la ingesta de grasas,
azlcaresy sal.

* El valor energético por porcidn envasada no debe
superar las 200 kilocalor{as. Esto se relaciona con
la recomendacion de repartir la energia necesaria
lo largo del dia: el 25% en el desayuno (o bien, el
15% si es un desayuno ligero y se complementa
con un 10% en el almuerzo), el 35% en la comida
del mediodia, el 109 en la merienda y el 30% res-
tante en la cena. Por ello, y considerando que el
alumnado de 4 a 16 afios tiene unas necesidades
energeéticas de 2.000 kilocalorias diarias, la oferta
de almuerzo de media mafiana y merienda no debe
proporcionar mas del 10% del total de la energia
diaria; o sea, 200 kilocalor{as como maximo.

* L as kilocalorias que procedan de la grasa no pue-
den superar el 35%. Esto se traduce en que el con-
tenido maximo de grasas sera de 7,8 gramos para
una porcion que no sobrepase las 200 kilocalor(as.

* En el caso de las grasas saturadas, las kilocalorias
con esta procedencia no pueden superar el 10%.
Es decir, deben tener un maximo de 2,2 gramos de
grasas saturadas para una porcion limitada a 200
kilocalor(as.

* Para los aztcares afiadidos o libres, el mismo por-
centaje, el 10% como maximo de las kilocalorias
con esta procedencia, lo que supone un maximo de
5 gramos de azUcares afiadidos para una porcion
de 200 kilocalortas.

* Y en cuanto a la sal, el maximo debe ser 0,5 grados
(0,2 gramos de sodio) para la mencionada porcién
de 200 kilocalor(as.

Limite de platos precocinados y de frituras

Este real decreto va a limitar los platos precoci-
nados a solo una racion al mes. Esto significa que
comidas como pizzas, empanadillas o frituras que
sean precocinadas solo se podran servir una vez al
mes como maximo. Por otro lado, las frituras que se
elaboren en el dia (que no procedan de productos
precocinados) podran servirse una vez a la semana
como maximo, indicandose que para elaborar estas
frituras se use preferentemente aceite de oliva o
aceite de girasol alto oleico.

Ecovalia es consciente de la im-
portancia de una alimentacion
saludable y ecoldgica y, con la co-
laboracién de Ecocesta, ha puesto
en marcha la sexta edicion del pro-

Innovacion

El programa esta dirigido al alum-
nado de entre 8 y12 afios.

Y es que hay que tener en cuenta
que los cambios producidos en los
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alimentacion, durante la infancia y
adolescencia, es fundamental para
eldesarrollo de las personas jovenes.

Através de «Educabio 2025", Ecovalia pretende con-
cienciar de los beneficios para la salud de una ali-
mentacion saludable fomentando habitos sanos y
el consumo de productos ecoldgicos. En esta tarea
de sensibilizacién es importante la participacion de
toda la comunidad educativa.

Mas de 660 alumnos y alumnas y 17 centros edu-
cativos de todo el territorio nacional participan en
los talleres virtuales organizados, que tienen como
objetivo promover la importancia de unos buenos
habitos nutricionales y un mayor consumo de ali-
mentos saludables y ecoldgicos.
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vado aunpredominio de las comidas

rapidas, alimentos precocinados,
abusos de la ingesta de azucar y el exceso de con-
sumo de carne, repercutiendo negativamente en la
salud de nuestros menores y en el medio ambiente.

El CEIP Sagrada Familia gana esta
edicion

EI CEIP Sagrada Familia de Jerez de la Frontera
(Cddiz) se ha proclamado campedn de esta edicion
por la actitud de su alumnado, que ha mostrado
compromiso y entusiasmo en el taller de aula; la
predisposicion del centro educativo, que ha facilitado
los recursos necesarios y ha promovido una partici-
pacion activa del alumnado y familias; asi como por
la variedad de iniciativas ambientales desarrolladas
que fomentan hdbitos responsables y sostenibles.

salud y ¢
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La voz del sector

La voz del

Decalogo del sector ecoldgico
10 claves para transformar el consumo y hacer frente

al “greenwashing”

El modelo ecoldgico tiene el potencial de liderar la
transformacion del sistema agroalimentario. Para
hacerlo, necesita el impulso de politicas publicas
que lo pongan al alcance de todos.

Con esta vision, Ecovalia y Asobio se han unido para
poner de manifiesto las necesidades del sector que
impulsenunahojaderutaclara para fortalecer el con-
sumo interno, proteger al consumidory consolidar un
mercado justo, sostenible y competitivo.

Dichas necesidades se han dejado recogidas en un
Decalogo que ya esta circulando en los despachos
del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion.
Dicho decélogo recoge lo siguiente:

1 IVA reducido para productos ecoldgicos certificados
La fiscalidad actual penaliza el consumo responsa-
ble. El sector reclama la aplicacion de un IVA redu-
cido a los productos certificados con la Eurohoja,
COmMO ya ocurre en varios paises europeos.

X

dSOBIO

Asociacién Espafiola de
Elaboradores y
Comercirlizadores

l;ifl e
h
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2 Regulacion clara contra el greenwashing
La confusion entre lo “natural’, “sostenible” y "eco-
l6gico” desinforma al consumidor. El decalogo exige
una normativa especifica que proteja los términos
regulados, evitando el uso fraudulento de mensajes
verdes.

3 Incentivos a puntos de venta con mayor presencia
eco
Mas alla de las tiendas especializadas, la oferta ecold-
gica debe estar presente en supermercados y grandes
cadenas. Se propone incentivar fiscalmente a los esta-
blecimientos que apuesten por el producto certifica-
do.

4 Presencia de productos eco en comedores publicos
Los comedores escolares, hospitales o centros pu-
blicos son clave para democratizar el acceso. El de-
calogo pide establecer cuotas minimas de ecologico
enrestauracion colectiva publica.

ecovaiua

La asociacion profesional es_paﬁola
de la produccidn ecoldgica

sector
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5 Promocién y campaiias de informacién al consumidor

Conocer el valor ambiental, social y saludable de los
productos ecoldgicos es fundamental. Se proponen
campafias de comunicacion institucional para posi-
cionar lo ecologico en el imaginario colectivo.

6 Apoyo al comercio especializado

El pequefio comercio ecoldgico ha sostenido el
sector durante décadas. El decalogo pide medidas
especificas de apoyoy visibilizacidn para estas tien-
das, pilares del consumo consciente.

7 Fomento del relevo generacional e innovacion

Elfuturo del campo ecoldgico pasa por la formacidn,
la digitalizacion y la [+D. Se demanda un plan forma-
tivointegral que potencie el talento joveny moderni-
ceelsector.

8 Introduccién de un sello de compromiso empresarial

Para reconocer publicamente a las empresas que
aplican buenas practicas y apuestan por lo ecoldgi-

co real, se propone crear un distintivo oficial de
compromiso sectorial.

9 Medidas de descarbonizacion del sistema agro-
alimentario
Elmodelo ecoldgico puede reducir hasta un 60%
la huella de carbono del sistema alimentario. El
decdlogo impulsa acciones coordinadas para
cumplir con los objetivos climaticos del PNIEC.

10 Una estrategia nacional para el consumo ecolégico
Espafia es lider europeo en produccion, peronoen
consumo. El sector exige una estrategia nacional
de alimentacion ecologica, alineada con las reco-
mendaciones de la UE y con objetivos medibles.

El decdlogo no solo responde a necesidades
del sector, sino también a los retos del pais:
salud publica, desarrollo rural, transicion
ecoldgica y resiliencia econdmica.

Invertir en ecoldgico es invertir en futuro.

Europa redefine su agricultura para
una sostenibilidad con futuro

Ecovalia ha organizado en Bruselas el I Foro CIAO-EU,
un espacio de cooperacion en produccion ecologica

La agricultura y la alimentacion europeas afrontan
una nueva etapa. El nuevo gobierno de la Comision
Europea ha iniciado una revision estratégica de la
Politica Agraria Comun (PAC), donde la sostenibilidad
continva siendo un pilar esencial, pero integrando de

20

forma decidida la competitividad y el atractivo del
sector agroalimentario. Este giro hacia una sosteni-
bilidad racional, que busca compatibilizar la transi-
cion ecoldgica con la viabilidad econémica del sec-
tor, marcara la hoja de ruta de los préximos afios.

En este contexto de redefinicién de prioridades po-
liticas, Ecovalia ha organizado en Bruselas el | Foro
CIAO-EU, un espacio de cooperacion e intercambio
agroalimentario entre la Comisidn Interamericana
de Agricultura Organica (CIAO) y la Direccion Gene-
ral de Agriculturay Desarrollo Rural (DG-AGRI) de la
Comisidn Europea. El foro, que se ha celebrado del
12 al 14 de mayo, ha reunido a delegaciones de seis
paises latinoamericanos (Argentina, Brasil, Ecuador,
Panamd, Paraguay y Pert), al Instituto Interameri-
cano de Cooperacion para la Agricultura (IICA) y a
representantes de la Comision Europea.

Durante el encuentro, se han celebrado reunio-
nes centradas en aspectos clave como las nuevas
politicas agroalimentarias, la promocién de pro-
ductos ecoldgicos, las condiciones de mercado o
las implicaciones de los cambios normativos enla
UE (grupos de productores, insumos autorizados,
normativa sobre deforestacion...). Asimismo, se
han desarrollado sesiones de trabajo con orga-
nizaciones europeas de referencia como IFOAM
EU, EOCC o Fair Trade.

La celebracidn de este foro se produce en un mo-
mento en que la politica agroalimentaria europea
evoluciona, bajo la presién de un contexto geopo-
litico cambiante y la necesidad de adaptar las
estrategias a nuevas realidades. La Comision Eu-
ropea ha reafirmado que la sostenibilidad no es
negociable, pero que debe ir de la mano de poli-
ticas que refuercen la competitividad y aseguren
un entorno atractivo para los agricultores y ope-
radores del sector. En este marco, la produccién
ecoldgica se consolida como un sistema agronoé-
micamente posible, econémicamente rentable y
medioambientalmente necesario.

Ecovalia, puente con América

El continente iberoamericano, por su parte, juega un papel
destacado en la produccién organica mundial. Con 10,3 millo-
nes de hectareas certificadas, es laterceraregion productora
delmundo tras Australiay Europa. Ademas, el crecimiento del
sector en laregion fue del 7,9% en 2023, lo que demuestra su
dinamismo. Sus productos —como banano, café o cacao—
tienen en los mercados de Estados Unidos y Europa sus
principales destinos, lo que hace especialmente relevante la
armonizacion normativay la cooperacion comercial.

La CIAO (Comisién Interamericana de Agricultura Organi-
ca), integrada por los ministerios de Agricultura de 19 pai-
ses de América y con Espafia y Portugal como miembros
observadores, trabaja por el desarrollo de la produccion
ecoldgicay lafacilitacion del comercio de estos productos.
La colaboracion con la Comisién Europea a través de este
foro es un paso clave hacia una mayor alineacion estratégi-
ca transatlantica en materia agroalimentaria.

Ecovalia, como miembro colaborador de CIAO y organizacion
de referencia en el sector ecoldgico europeo, refuerza asi su
papel como puente entre ambos continentes, generando si-
nergias que permiten avanzar hacia un modelo agroalimenta-
rio mas sostenible, competitivo y global.
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La esperada vision de la Comision Europea sobre la agricultura y la alimentacion, que marcard las
politicas de los proximos cuatro afos, se centra mds en los aspectos agricolas que en los alimentarios
e incluye importantes menciones a la produccion ecoldgica.

La Comisidn destaca en su comunicado (Bruselas,
19/02/2025) que la produccién ecoldgica desem-
pefia un rol fundamental en el desarrollo sostenible
y en la economia de las comunidades rurales, pro-
porcionando no sélo una opcidn atractiva para los
agricultores jovenes sino también una opcidn viable
econoémicamente con resultados ambientales y so-
ciales.

La produccién ecoldgica tiene un impacto directo
en la calidad del agua, el suelo y el aire. Gobiernos
regionales en Franciay Alemania ya incentivan a los
agricultores para eliminar el uso de pesticidas y fer-
tilizantes quimicos en sus tierras para evitar la con-
taminacion de acuiferos. De esta manera, también
sereduce el coste eninfraestructurasy tratamiento
de aguas. Otro buen ejemplo de contribucién al me-
dio ambiente es la capacidad de las producciones
ecologicas para capturar CO2 y para mantener la
fertilidad de los suelos. Esta gestion, a largo plazo,
es una lucha contra la erosion, paraliza la desertifi-
cacion y permite una mejor infiltracion y retencion
delagua de lluvia, es decir, reduce los efectos de po-
sibles riadas.

“En Ecovalia llevamos 30 afios defendiendo el desa-
rrollo de la produccion ecoldgica y ahora, mas que
nunca, seguiremos llevando la voz del sector para

que las nuevas politicas reconozcan el esfuerzo y
la contribucion de nuestros productores agricolas
y ganaderos” celebra el presidente de Ecovalia, Al-
varo Barrera.

La vision esta inspirada en el documento Dialogo
Estratégico sobre el Futuro de la Agricultura de la
UE (Bruselas, 09/2024), desarrollado por represen-
tantes de toda la cadena agroalimentaria europea,
la investigacion, organizaciones ambientalistas,
consumidores y el propio sector ecolégico. Es la pri-
mera vez que un documento cuenta con la unanimi-
dad de todos sus participantes con aprobacion, sin
discrepancias, de cada punto de su contenido.

Consulta el Dialogo estratégico sobre el futuro de la
agriculturaenla UE

Promocion y reconocimiento

BIOFACH

Con el lema “Ecologico-Bio-Organico. Tu eliges”,
Ecovalia participd del11 al 14 de febrero en una nue-
va edicién de Biofach, que se celebro un afio mas en
Naremberg (Alemania).

El objetivo fue hacer valer los intereses de la pro-
duccidn ecologica y el valor de tener un logo Unico
para los 450 millones de consumidores europeos,
respaldado por una norma publica y con un sistema
de control oficial.

Ante la aparicion de nuevos sistemas de produccion
como la agriculturaregenerativa, entre otros, el pre-
sidente de la asociacién, Alvaro Barrera, fue contun-
dente. “La agricultura regenerativa ya existe desde
hace muchos afios, es la agricultura ecoldgica. Ante
tanta nomenclatura, solo nos queda reivindicar el

Promociony reconoci

papel de la agricultura ecologica como Unico siste-
ma sostenible comun a todos los estados miembros
de la Unidn Europea. Invitamos a los agentes rege-
nerativos a que se unan a lo ecoldgico para seguir
sumando en pos de la sostenibilidad"”

miento
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ECOTRAMA

>

2
{ ECOTRAMA

.sis’,q

Reconocimiento de la calidad del aceite de oliva
virgen extra de produccion ecoldgica.

Colaboradores: Diputacion de Cordoba, AEMO,
Ayuntamiento de Priego de Cérdoba.

Premiados

Premio especial Diputacion de Cérdoba

-Loa 77, de Oleum Laguna.“Es un aceite frutado
intenso a aceituna verde y fresca. Recuerdos
ahierbarecién cortada. Aromas frutales a
almendra verde y céscara de platano con ma-
tices también a tomateray alcachofa. Enboca
entra dulce y fluido, presentando después un
picor y amargor medios y balanceados entre si.
Retronasal que recuerda al trigo verde. Zumo
muy complejo, armonico y persistente en su
conjunto’, explico José Maria Penco, director
técnico de Ecotrama.

Mejor frutado verde
- Rincdn de la Subbética, de Almazarade la
Subbética.

Mejor frutado maduro
- Frantoio Romano Gold Bio.

Mejor productor
- Don Verde Vida, de Midialser Alimentacion.

EOC2025: punto de
encuentro del sector
ecoldgico

El Congreso Europeo de Produccion Ecolégica 2025
(EOC2025), que celebrara su 18 edicion este afio,
tendra lugar en Varsovia (Polonia) del 25 al 27 de ju-
nio. Serd un punto de encuentro entre responsables
politicos, agricultores, empresas e investigadores
en el que intercambiar ideas y marcar las lineas de
actuacion del sector ecoldgico. Coorganizado por
IFOAM Organics Europe, PIZE - Camara Polaca de
Alimentos Ecolodgicos, y el Ministerio Polaco de Agri-
culturay Desarrollo Rural, EOC2025 se celebrara en
el marco de la Presidencia Polaca del Consejo de la
Unioén Europea.

Durante el mismo, se trataran los temas mas urgen-
tes para el sector ecoldgico como la proxima Politica
Agricola Comun (PAC) y la nueva Visién para la Agri-
culturay la Alimentacion.

¢Por qué asistir al E0C2025?

Los participantes podran:

* Obtener informacion de los principales responsa-
bles politicos y expertos en temas clave como la
PAC, los reglamentos ecoldgicos de la UE, y las ten-
dencias del mercado.

* Participar en interesantes debates que daran for-
ma a la proxima vision de la agricultura ecoldgica
en Europa.

* Establecer contactos con responsables politicos,
agricultores, lideres del sector e investigadores.

* Descubrir soluciones practicas para hacer que el
sector ecoldgico seamas competitivoy sostenible.

* Obtener inspiracion practica durante la excursion
gratuita a Bio Planet, lider del mercado polacoenla
producciony distribucién de alimentos ecoldgicos.

Promociony reconocimiento

Ecovalia celebra en Meat Atracction

la mesa redonda:

“’Quieres salvar el planeta?

Consume carne”

Ecovaliay mEATquality organizaron este encuentro,
que se celebrd en IFEMA Madrid.

La asociacién profesional espafiola de la produc-
cion ecologica celebrd el pasado 25 de febrero, en
el marco de Meat Attraction, una ponencia sobre
sostenibilidad, impacto ambiental y calidad en la
produccion carnica.

El presidente de Ecovalia, Alvaro Barrera, fue el en-
cargado de inaugurar la mesa, asi como de moderar
el encuentro en el que se dieron cita los principales
agentes del sector carnico. Los temas que se trata-
ron fueron los siguientes:

mEAT

* Ganaderi{a ecologica: clave para equilibrar la
producciony el consumo.

* Laindustria carnicay suresponsabilidad con el
medio ambiente.

» Como incrementar la calidad de la carne. Proyecto
mEATquality.

* Sostenibilidad en la gestion ganadera.
Proyecto mEATquality.
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Proximos eventos

Certificamos tu
compromiso con el planeta

Auténtica Premium Food Fest 15-16  septiembre 2025 Sevilla
Fruit Attraction 30-02 sep.-oct. 2025 Madrid
Bio Fruit Congress 30-09 sep.-oct. 2025 Madrid
BioCultura 06-09 noviembre 2025 Madrid
Premios Nuiiez de Prado 30 noviembre 2025 Cdrdoba

EVENTOS SECTOR ECOLOGICO

FECHAS LUGAR
Free Froma & Specialty and wine 17-18 junio 2025 Viena
European Organic Congress 25-27 junio 2025 Poland
Congresos Frutos Rojos 18-19 julio 2025 Huelva
Ecocultura 10-12  octubre 2025 Zamora
Sagris 6-8 noviembre 2025 Madrid
Nordic Organic 12-13 noviembre 2025 Stockholm
Middle east Organic & Natural 17-19 noviembre 2025 Dubai
Expo Agritech 28-30 noviembre 2025 Malaga
Natexpo 30-02 nov.-dic. 2025 Paris

caae.es
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¢Quieres ser miembro
de ECOVALIA?

INFORMACION
RELEVANTE
Y CERCANA

Ecovalia, la Asociacion Profesional
Espafiola de la Produccién Ecoldgica,
cuenta con la mayor red estatal

de productores y empresas de
transformacion, tiendas, asesores y
otras partes interesadas.

REPRESENTANDO
AL SECTOR

—
=&l

COMERCIALES

ecovalia

- 1

FORMACION

OBJETIVOS

* Velar por los intereses de toda la cadena
ecolégica, con representacion directa en
las instituciones publicas a nivel nacional e
internacional.

* Informar y dotar de conocimientos al sector
a través de comunicados y formacion
profesional.

* Desarrollar proyectos innovadores para
proponer soluciones y aumentar la eficiencia
en la produccién ecoldgica.

* Promover la concienciacion y el consumo de
productos ecolégicos.



